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宁夏百年考古发现与研究

习近平总书记指出“考古工作是展示和构建中华民族历史、

中华文明瑰宝的重要工作”，“认识中华文明的悠久历史、感知

中华文化的博大精深，离不开考古学”。自 1923年水洞沟遗址

首次发掘至今，宁夏考古已走过百年历程。宁夏考古工作实证

了宁夏在中华文明“多元一体”格局中的独特地位，为铸牢中

华民族共同体意识、弘扬中华优秀传统文化、增强文化自信提

供了坚实的学术支撑和实物证据。本文通过梳理宁夏百年考古

历程与成就，分析当前存在的问题，并提出相应对策建议，以

期为推动宁夏考古事业高质量发展提供决策参考。

一、百年历程：从初创发轫到体系深化的宁夏考古

宁夏考古百年历程，可划分为四个主要阶段，展现了从外

来主导到自主发展、从单一发掘到系统研究、从传统描述到科

技赋能的全方位进步。

（一） 初创发轫期 （20世纪 20至 40年代）。以 1923年法国

古生物学家德日进、桑志华对水洞沟遗址的首次发掘为标志，

宁夏近代考古学由此开端。此阶段工作多由西方学者主导，集

中于旧石器时代，虽较为单一，但使宁夏登上国际史前考古舞

台，成为“中国史前考古的发祥地”之一。

（二） 奠基与积累期 （20世纪 50至 70年代）。新中国成立
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后，中国考古学进入自主发展时期。1958年宁夏回族自治区成

立，自治区文物管理委员会、博物馆等机构相继设立，开始了

有组织的文物普查与保护工作。考古范围从旧石器时代拓展至

新石器时代与历史时期，初步积累了本地区的文物资料，培养

了一支本土考古队伍。此阶段的重要进展是对西夏陵的首次系

统调查与发掘，证实了《嘉靖宁夏新志》所载西夏王陵的方位

与状况，为西夏考古研究奠定了坚实基础。

（三）飞跃与突破期（20世纪80年代至21世纪10年代初）。

改革开放推动学术思想解放，基建工程增多，配合基建的考古

发掘成为重要任务，重大发现迭出。菜园遗址的系统发掘正式

提出“菜园文化”命名，确立了宁夏新石器时代晚期的本土文

化坐标；固原北周李贤墓、隋唐史氏粟特人家族墓地的发掘，

出土萨珊玻璃器、鎏金银壶等丝路珍品，实证了宁夏在丝绸之

路上的关键地位；对西夏陵的系统考古调查与编号，使西夏学

成为国际显学。此阶段科技考古、体质人类学等开始应用于考

古研究，研究视角日趋多元，方法论体系逐步完善。

（四） 体系与深化期 （21世纪 10年代中期以来）。“中华文

明探源工程”“考古中国”等国家重大项目的实施，对考古工作

提出更高要求。我区积极谋划主动性考古科研工作，开展了沙

塘北塬遗址、周家嘴头遗址、红河流域区域系统考古调查、清

水河流域区域系统考古调查等重大课题，以聚落考古视角探寻

文明起源。彭阳姚河塬西周遗址的发现，将宁夏的建置史提前
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1000年，实证了周王朝的边疆治理体系，入选“全国十大考古

新发现”；水洞沟、鸽子山等遗址的发掘工作构建了我区4万年

至 1万年的人类史、文化史；苏峪口瓷窑址的发现填补了中国

西北地区精细白瓷烧造空白，对认识西夏的制瓷业有重要价值。

多学科融合常态化，考古测年、植物考古、动物考古、环境考

古、同位素分析、古DNA研究等成为考古研究的标配，构建起

“透物见人”的立体历史叙事体系，推动宁夏考古学向更加系统

化、科学化的方向发展。

二、主要成就：构建区域历史序列，实证多元一体格局

百年来，宁夏考古取得系列重大成果，深刻揭示了该地区

在东西文化交流、多民族融合与国家治理中的独特地位，为理

解中华文明形成与发展提供了关键实证。

（一）史前时期：早期东西文化交流的见证。水洞沟遗址作

为中国最早发掘的旧石器遗址之一，出土具有欧洲莫斯特文化

特征的石核，表明距今 4万年前宁夏已是东西方人群与技术交

流的重要通道。鸽子山遗址发现带有柱洞的建筑类遗迹，是我

国迄今发现最早的建筑类遗迹，对于研究旧石器时代末期人类

的居址形态和生存模式有重要意义。新石器时代考古工作建立

了完整的宁夏文化发展谱系：仰韶早期（距今6000年）—仰韶

中期（距今5500年）—仰韶晚期（距今5000年）—马家窑文化

（距今4900至4600年）—菜园文化（距今4450至4100年）—沙

塘北塬类型（距今 4100至 3900年）—齐家文化（距今 3900至
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3700年），反映了农业起源、聚落发展与社会复杂化进程，为理

解中国北方地区史前文化格局提供了重要材料。

（二）历史时期：多民族融合与丝路文明的实证。西周至秦

汉：姚河塬遗址确认了西周王朝在西北地区的封国建制，体现

了早期国家对边疆的经略与管理。北方系青铜文化墓地（如杨

郎、于家庄、王大户等）展现了春秋战国时期戎狄族群与中原

秦人的杂居共处，反映出游牧与农耕文明的互动融合。盐池张

家场城址对于探讨秦汉时期王朝管理下的西北边地城邑格局、

功能，中原王朝与西北边地的关系具有重要意义。丝路繁荣：

固原北周李贤墓、隋唐史氏家族墓等出土萨珊玻璃器、鎏金银

壶等异域珍品，北魏漆棺画呈现中西交融艺术特征，实证了宁

夏在北朝至隋唐时期作为中西文化交流节点的重要地位，为文

明交流互鉴研究提供关键物证。西夏文明：西夏陵作为中国唯

一一处保存完整的少数民族帝王陵区，通过对9座帝陵、200余

座陪葬墓的系统勘探与重点发掘，厘清了陵园中轴线布局，证

实了其“依山为陵、平地起冢”的独特规制。六号陵、三号陵

的发掘，直观体现了西夏皇家建筑兼收唐宋之风、并蓄藏传佛

教艺术的时代特征。苏峪口官窑的发现表明西夏精细白瓷的工

艺水平可与同期宋、辽官窑比肩。宏佛塔、拜寺沟方塔发现的

木、泥活字版西夏文佛经，将中国活字印刷史提前至 12世纪，

为世界印刷史研究提供了关键实证。

（三）多学科研究：揭示人群迁徙与民族融合。结合体质人
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类学的研究勾勒出自新石器时代以来宁夏地区人群构成的大致

轮廓。新石器时代，宁夏人骨表现出与现代蒙古种东亚支系较

接近；姚河塬遗址人群构成复杂，有古中原类型、古华北类型

和古西北类型；于家庄等北方系青铜文化人群与现代蒙古种的

北亚支系类同。汉代中原王朝持续迁移大批中原人群到西北地

区屯垦戍边，使得宁夏地区开始出现大批“古中原类型”的古

代居民。隋唐时期具有欧罗巴人种特征的人群开始出现，如中

卫常乐墓地的欧罗巴个体，是汉代降汉内迁匈奴人；以固原史

氏家族墓地为代表的欧罗巴人群则是来自中亚的粟特人。多种

体质类型的人群混杂交错，成为宁夏地区汉唐时期人群构成的

显著特点。体质人类学研究表明，宁夏自古就是东亚蒙古人种

与北亚、中亚人群交汇之地，形成了“你中有我、我中有你”

的民族格局，为中华民族共同体研究提供了生动案例。

三、面临的主要问题

一是都城考古薄弱。西夏都城兴庆府历经元明清三代重建，

其核心区被现代城市叠压，且缺乏历史文献指引，需通过城市

基建中抢救性发掘的遗迹推断布局，兴庆府宫城、里坊、水系、

道路仍然缺乏关键解剖点，因未实行考古前置，目前未开展任

何考古工作，难以形成完整拼图。

二是手工业遗存工作不足。除瓷器以外，西夏大量的砖瓦

窑、烧造琉璃构建的窑址、制陶窑址、冶铁、采煤等一系列手

工业遗址尚未被发现，使得学术研究对西夏手工业整体发展水
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平、产业布局和技术传承的认识存在较大局限。

三是城址考古不均衡。除省嵬城开展过考古发掘外，我区

其他宋夏时期的古城址大多数仅停留在地表调查，缺乏系统性

调查发掘，城址内部布局、功能分区、沿革变迁尚不清晰。

四是出土文物系统整理与数字化滞后。我区出土文物如残

碑、瓷器、文书等尚未完成精细化整理、三维建模与数据共享，

制约了跨学科综合研究，无法充分发挥出土文物在多领域研究

中的价值。

五是人才队伍结构不合理。西夏考古人才、西夏语言文字、

科技考古、文物保护复合型人才短缺，青年骨干流失现象突出。

自治区考古所现有编制人员71名，难以满足日益繁重的考古工

作任务需求。

四、推动宁夏考古高质量发展的对策建议

（一）加强考古资源整合与规划管理。完善全区文物资源数

据库，建立文物资源空间信息平台对接机制，实现文物资源的

精准管理。制定长期考古规划，重点推进新旧石器时代考古、

丝绸之路、西夏考古等专题研究。将考古工作纳入国土空间规

划“一张图”管理，建立自然资源、住建、文物等部门的信息

共享和工作联动机制，通过考古前置方式出让土地，落实“先

考古、后出让”制度。

（二）深化关键领域考古与研究。都城考古方面，开展考古

前置，实施“寻找兴庆府”计划，结合城市更新开展精细化勘
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探与关键点发掘，利用探地雷达等地球物理探测技术对关键推

测区域进行勘探，绘制地下遗存异常图谱，选择“关键解剖点”

实施精细发掘，力争搞清都城轴线和功能分区复原。手工业考

古方面，开展“西夏手工业体系专项调查”，对贺兰山东麓、灵

武、中卫等地的古矿坑、古窑址、作坊遗迹进行系统调查，重

点寻找并发掘专业烧造琉璃砖瓦和高级建筑构件的窑址、制陶

窑址以及冶铜、冶铁遗址，构建西夏手工业体系和技术传播网

络。城址考古方面，开展“宁夏古城址考古调查测绘”专项工

作。通过持续的考古调查发掘工作，形成古代城址系列考古报

告，填补古代城址研究空白。

（三）推进数字化建设与资料整合。重点建设宁夏文物考古

所终端服务器平台，推进“宁夏考古一张图”系统建设。在此

基础上建设“西夏考古综合信息平台”，将历年西夏考古调查、

发掘、研究数据统一管理，并与地理信息系统深度融合，实现

多维空间分析，彻底改变过去资料分散、难以进行宏观综合研

究的困境。

（四）强化人才队伍建设与机构保障。在宁夏文物考古研究

所创建“西夏考古协同创新中心”与“博士后工作站”。联合重

点高校和科研机构定向培养专业人才，设立专项研究基金，打

造跨学科、复合型考古队伍。建议成立“配合基本建设考古研

究室”，进一步明确科室职责，更好地服务经济建设发展。

（五） 促进考古成果转化与公众传播。加快水洞沟、姚河
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共印40份

塬、西夏陵等国家考古遗址公园建设，完善基础设施和展陈体

系。开展公众考古活动，通过考古体验、科普讲座、文物展览

等形式增强公众参与度。利用新媒体平台制作考古纪录片、短

视频等文化产品，讲好宁夏考古故事，提升文化遗产的知名度

和影响力。

本文系2023年自治区社科规划重点项目“宁夏百年考古发

现与研究（1923—2023）”（23NXAKG01）阶段性研究成果。

（执笔人：自治区文物考古研究所　马　强）
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